
 

 

ダンスを踊って夏を Enjoy しませんか？  
 

大塚出ダンススクール  夏期特別講習  
 
① ダイナマイト ラテン                担当 大塚   １レッスン ４ポイント 
           

          お待たせ致しました。前回も大好評のコース、燃焼系プログラム。ラテン 
           の基本動作からくる簡単なステップで正しく、激しくダンシング！！  
           技術 UP！スタイル UP！ 

         ※タオル、着替えのご用意をお願いします。 
 
② 体作りダイナマイト  ライト   担当 大塚   １レッスン ４ポイント 
            

           ダイナマイトラテン（ライト）に体作りのプログラムがプラス！！これをやる 
           ことによってダンスに必要なコアの力、バランス力が身につけられる！ 
           そしてスリムに！！！ 
 
③ ルンバを美しく踊る為の講座      担当 安齋   １レッスン ４ポイント 
             

            ルンバを美しく踊りたい方の特別講座です。アレマーナや 
           オープニングアウトなどのベーシックステップからよく使われる 
           スライディングドアーズやスウィブルなどのバリエーションステップまで、 
           美しく綺麗に踊る為のポイントをレッスンしてゆきます！  
 
④ 2 人で踊れ！実践ダンス講座                       担当 田中  １レッスン ３ポイント 
    

           実践に勝る練習なし！とにかく踊りながら、2 人で踊るコツをレクチャー 
           していきます。相手と息が合わない、ついつい早く動いてしまうという方に   
           お勧め です！！   
 
⑤ 社交ダンスを美しく踊るためのバレエレッスン 担当 成澤  １レッスン ３ポイント 
    

           バレエレッスンを通して、Beautiful Dance を踊るための基本をレッスン 
           いたします。ストレッチ〜簡単なバレエステップでダンスに共通する 
           『立ち方・身体の使い方・コントロールの仕方』を身に付け、美しく！ 
           上品に！踊れる身体を手に入れましょう！ 

※	ｽﾞﾎﾞﾝ又はｽﾊﾟｯﾂでお越し下さい。ﾊﾞﾚｴｼｭ—ｽﾞまたは靴下のご用意をお願いします。 
 

⑥ 踊って上達！ﾍﾞ−ｼｯｸ  ﾌｫ−ﾒ−ｼｮﾝ  ｼｮ−！  担当 成澤  １レッスン ３ポイント 
           みんなで一緒に 9 月 24 日（日）のステージに立ってみませんか？ 
           大塚先生がショーのために考えたﾍﾞーｼｯｸ ｽﾃｯﾌﾟを伝授いたします！！ 
           発表会が初めての方、ビギナーの方必見！基本ステップを覚えられて 
           そのまま発表会にも出られます！ 
           発表会に出られない方ももちろん OK！ 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
健康・目標・ 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
健康・目標・ 
ビューティー 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
ビューティー 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
コミュニケーション 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
ビューティー・ 

コンディショニング 

〜ﾚｲﾝﾎﾞーﾌﾟﾗﾝ〜 
Enjoy・目標 

エンターテイメント 



 

 

スケジュール     

 
＊	レッスンの時間はお一人でも５０分です。  

 
 
 
 

大塚出ダンススクール  
東京都府中市寿町１−３−１０−２０６  

０４２−３１９−１５８３  

月 火 水 木 金 土 

７／３１ 
 

 
 
 

８／１ ２ 
③ﾙﾝﾊﾞ   
         ２時〜  

 

 

３ 
⑤ﾊﾞﾚｴ  
   ２時〜  

４ 
 

５ 
④実践ﾀﾞﾝｽ  
   ４時〜  

 

７ 
③ﾙﾝﾊﾞ  
   ５時〜  

８ 
⑥ﾍﾞーｼｯｸ  
   ８時〜  

９ 
⑤ﾊﾞﾚｴ  
   ２時〜  

１０ 
①	ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ  
   ９時〜  

１１ 
 
 
 
 
 
   夏季休暇 

１２ 
 
 

 
 
 
   夏季休暇 

 
１４ 
 

 
    
 
 
   
   夏季休暇 

１５ 
 

 
 
 
 
 
   夏季休暇 

１６ 
 

１７ 
⑥ﾍﾞーｼｯｸ  
   ２時〜  

１８ 
③ﾙﾝﾊﾞ  
   ３時〜  

 
 

 
 

１９ 
 
 

２１ 
③ﾙﾝﾊﾞ  
   １時〜  
 

２２ 
②	体作り  
 ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ  
   ５時〜  

２３ 
⑥ﾍﾞーｼｯｸ  
   ２時〜  

２４ 
④実践ﾀﾞﾝｽ  
   ５時〜  
 

２５ 
 

２６ 
①ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ  
  １２時〜  
 

２８ 
 

２９ 
⑥ﾍﾞーｼｯｸ  
   ８時〜  

３０ 
②体作り  

ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ  
 ２時〜  

３１ 
③ﾙﾝﾊﾞ  
   ５時〜  
 

９／１ 
  
 
 
 
 

 

２ 
④実践ﾀﾞﾝｽ  
   ４時〜  
 
 
 

 


